
     Lokala variationer kan förekomma gällande maträtter och tillbehör

Grön pastagratäng

Frestelse med ärtfärs

Guldlaxfrilett, kall remouladsås, potatis

tomater, pasta Broccolimedaljong, vitlöksdressing, stekt

potatis LL

Köttfärssoppa Tex Mex Plättar, sylt

Indisk sötpotatisgryta, ris

Köttfärssås, spagetti, ketchup

Majsbiff, limesås, potatis

Kökets val

Potatisburgare, lingonsylt Krämig kycklingsås, pasta

Tortellinigratäng med paprikasås Lasagnette

 

Tisdag 28 juli Pastasås, penne, ketchup Guldlaxfrilett, remouladsås, potatis

Grekisk paj 

Fisk med crème bonjourtäcke, potatis Mexicanagryta, ris

Rotfruktsmedaljong, örtsås, potatis Chili sin carne, ris

Ny maträtt

Köttfärsgratäng med timjan och vitlök Kycklingprinskorv, potatismos, ketchup LL 

Broccoli och potatisgratäng

Kökets val Kökets val

Torsdag 30 juli Torsdag 6 aug

Röd linssoppa

Fredag  31 juli Fredag 7 aug

Tisdag 4 aug

Indisk Quorngryta, bulgur 

Onsdag 29 juli Onsdag 5 aug

Vecka  31 Vecka 32

Måndag  27 juli Måndag 3 aug

Fredag 17 juli Kökets val Fredag 24 juli

Torsdag 16 juli Kycklingpannbiff, dragonsås, stekt potatis Torsdag 23 juli

Belugabolognese, pasta, ketchup

Asiatisk bönboll, sweet chili,cous cous

Onsdag  15 juli Onsdag 22 juli

Krämig grön lasagne

Tomatsoppa

Tisdag 14 juli Kycklingsås med basilika, soltorkade Tisdag 21 juli

     Meny för skola och förskola

Vecka 29 Vecka 30

Måndag 13 juli Fisk med sweetchilitäcke, potatis Måndag 20 juli


